
四日市製油所の独身寮の場所は
近鉄四日市駅近くの新築同等物件を調整します。

通勤は、自家用車か自転車、近鉄四日市駅からの
公共バスとなります。
また、会社から入寮時の支度金として
5万円が支給されます。

※片道の通勤時間が公共交通機関で2時間以上が入寮条件となります。
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（株）地域新聞社 市原支社 担当/鳥居
薑0436-26-2256　薨0436-26-2257
※本データ内容の無断転用、転載はお断り申し上げます※校正ゲラの色と紙面の色は多少違いますのでご理解下さい。

特に「金額」「住所」「電話番号」をご確認いただき、問題がなければサインをお願い致します。
いつもお世話になっております。ご確認宜しくお願い致します。
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北海道33名

青森県3名

秋田県5名

岩手県4名

山形県7名

福島県1名

埼玉県5名

奈良県11名

石川県1名

熊本県27名

高知県1名

和歌山県17名

三重県131名

大阪府24名

佐賀県5名

長崎県11名

広島県1名

鳥取県1名
福岡県18名

宮崎県26名

鹿児島県20名

3つの製油所における、地域別の新入社員採用者数
（2007年度～2019年度）

会社説明パンフレット

四日市製油所

千葉県37名

千葉製油所
四日市製油所

堺製油所

会社の補助により1万円台で住めます！（電気代などは自己負担）

 

組合レクの様子です。 休日は、プライベートでも一緒に遊んだり、趣味に専念したりと様々です！
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皆さんの職場です！

ファミリーマート

ファミリー
マート

炭焼きうなぎ
喜多川

市立図書館

四日市市
文化会館

コスモ石油株式会社
四日市製油所　勤労課
〒510-0022
三重県四日市市大協町1-1
TEL :059-354-8708
FAX:059-351-6307

▶湯の山温泉　
▶鈴鹿サーキット
▶ナガシマスパーランド
▶伊勢神宮
▶近鉄名古屋駅
▶名古屋城
▶東山動物園

車で約40分
車で約40分
車で約30分
車で約90分
電車で約35分
車で約50分
車で約50分

スポット 所要時間

近鉄四日市駅からの所要時間

仕上がりW168×H297　展開W840×H297

ウラ

表紙



1サイクルの例

入社当時に比べて、会社全体で女性社員が増えました。そのた
め、自分のキャリアプランを考えた場合に、様々なモデルケース
があるので参考になります。現場や計器室では、まだインフラが
整っていない箇所もありますが、これから活躍する女性オペ
レーターやスタッフも
働きやすい環境にす
るため、現在、女子ト
イレの設置などのイン
フラ整備を検討してい
ます。

コスモ石油の事業内容 交替制勤務の流れ

皆さんの先輩となる社員へのQ&A

原油開発 輸入・備蓄 精 製 物 流 販 売

四日市製油所で担っている仕事です。
【業務内容】

将来的に様々な仕事に携われます。
幅広いキャリア選択が可能！ コスモ石油では、製油所が24時間稼働できるよう

「4直2交替制」を採用しています。
昼勤・夜勤に分かれてチームで支え合います。

広大な製油所内にある各種の装置を安全に稼働させるために、
A.フィールド業務とB.ボード業務と呼ばれる2つの業務があります。

A.フィールド業務 B.ボード業務

担当エリアを持ち、各種装置を管理・
補修する役割。主な仕事は、機器に異
常がないかプラント内をパトロールす
ることです。

制御センター（計器室）内で、製油所
をコントロール・監視する役割。コン
ピューターを使って装置の運転を調
整していきます。

総務課

勤労課

生産管理課

工務計画課

設備課

工事管理課

計電機械課

操油課

製造1～3課

発電課

教育訓練センター

技術課

安全環境課

安全推進課

品質管理課

オペレーターには資格が必要ですか？Q ▶入社後に、いくつかの資格が必要となります。

1人前になるにはどれくらいの期間が必要ですか？Q
▶入社時から8年目までの“教育プログラム”を確立して、社員
一人ひとりのステップアップを支えています。フィールド業務、
ボード業務の実務経験を積みながら、すべての装置を任される
プロフェッショナルを養成していきます。

＜必須＞

　　・高圧ガス製造保安責任者（乙種化学or機械）

　　・危険物取扱者（乙種4類）

　　・ボイラー技士（2級）

＜その他製油所で必要な資格＞

　　・高圧ガス製造保安責任者（甲種）

　　・電気主任技術者（2種、3種）

　　・エネルギー管理士など

フィールド業務B（資格）

1年 2年 3年 4年 5年 6年 7年 8年 9年 10年

フィールド業務A（資格）

ボード業務B（資格）

ボード業務A（資格）

※A資格はB資格の上位レベルの資格です。

入社後の年数

勤務時間

8：00～19：45

19：30～

～ 8：15

D勤務（公休） 休み

B勤務（夜勤）

C勤務（明け）

A勤務（昼勤）

1直

1日

※B勤務とC勤務は続けて勤務します。

A勤務（昼勤）

2日

B勤務（夜勤）

3日

C勤務（明け）

4日

D勤務（公休）

2直 D勤務（公休） A勤務（昼勤） B勤務（夜勤） C勤務（明け）

3直 C勤務（明け） D勤務（公休） A勤務（昼勤） B勤務（夜勤）

4直 B勤務（夜勤） C勤務（明け） D勤務（公休） A勤務（昼勤）

（株）地域新聞社 市原支社 担当/鳥居
薑0436-26-2256　薨0436-26-2257
※本データ内容の無断転用、転載はお断り申し上げます※校正ゲラの色と紙面の色は多少違いますのでご理解下さい。

特に「金額」「住所」「電話番号」をご確認いただき、問題がなければサインをお願い致します。
いつもお世話になっております。ご確認宜しくお願い致します。

お客様確認サイン蜷 　月　　　日 　　：
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学習期間

Q 現在の仕事について教えてください。
A 入社14年目でオペレーター業務を行っており、今では副直長業務も任
され全体把握や様々な指示を出しています。業務を円滑に行う為のＩＴ
導入についても担当し、業務が円滑に進む様に試行錯誤しています。2
年前より『海外技術協力』にも参加し、私の積み上げてきた知識や経験
を海外の製油所の方に伝えビジネスに繋げる業務も行っております。

Q コスモ石油の社員になる魅力は？
A コスモ石油に入社後、配属されてからしばらくは経験を積む
期間となりますが、私たちの活躍できる場所も日本だけでは
なく世界に広がってきている為、希望すればチャンスは無限
にあり、しっかり応えてくれる会社だと思います。最近では、
オフィスのリニューアルも行われており、清潔感のある洗練
されたオフィスで仕事ができるのも魅力のひとつになるで
しょう。しかし、一番の魅力は、誰もが知っている『ココロ
も満タンにコスモ石油』の社員になれる事であり、自身
の『ココロも満タン』になる事間違いなしです！皆さんの
熱い思いと前向きな気持ちを是非コスモ石油に！

Q 現在の仕事について
教えてください。

A フィールド業務として現場に出て、ポンプ等の
回転機に問題がないかパトロールを行ってい
ます。現在は、ボード業務へと仕事内容が変わ
り始め、コンピューターを使っての運転調整・
制御が出来る様に日々勉強中です。また、高
圧ガス製造保安責任者の取得に向けて頑張っ
ています。

Q 現在交替勤務をされていますが
慣れましたか？
大変ではなかったですか？

A 交替勤務は、慣れるまで生活バランスが
取りづらく、家族や友人と生活リズムが
合わず、一緒に食事をしたり、遊んだり
する時間が少なくなったこともありまし
た。しかし、今では生活に慣れてきて、家族や友人
とのスケジュールを調整して会う時間も多くなり、
人混みの少ない平日の休みを利用して旅行に行く
など充実した生活を送っています。

Q 現在の仕事について教えてください。
A 私の所属する部署は、半製品の調合やタンク管理、海上や陸上での入出荷作業な
どが主な仕事です。私はオペレーターとして入社し現場経験を積んだ後、今はスタ
ッフとして収益に繋がる案件の検討や固定費管理を行っています。

Q 女性目線で見た場合、入社当時と現在とで働く環境は
変わりましたか？
変わった場合、どんな所が変わりましたか？

A

藤井　大輔
（2006年入社）

東條　有紗
（2015年入社）

総務部門 工務部門 製造部門 安全環境
部門

中根　彰哉
（2017年入社）

バイクが

趣味です！

冬はスノーボードによく行きます♪

休日は子どもと

楽しく過ごしています！

受験費用
は
全額

 会社負担！

1日目
（A勤務 昼勤）
8：00～19：45

休暇

23222120191817161514131211109876543210

休暇

休暇

休暇

休暇

2日目
（B勤務 夜勤）
19：30～

3日目
（C勤務 明け）
～8：15

4日目
（D勤務 公休）
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継
ぎ

引
継
ぎ
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繰
り
返
し

仕事

仕事

仕事

1サイクル　時間

仕上がりW168×H297　展開W840×H297

オモテ（中面）
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